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1!1енто на21.0\.2026

3автрак для обуна:ощихся 1-4 клай
!]-"^.,,;',ъ*/*:{

.]\ъ

рец.

|{рием пищи, наименование
бл*ода

йасса
порции

11ище в ьт е в ещ&&6'"ф!:': ф,"р'"'"*е.*а"ценность (ккал)Б ж
5

Р
1 2 з 4 6 7

3автрак
\2з 1{адпа птпенн€ш{ молочн ая )кидкая 1 80/5 5,5 6,7 25,з 184,0
28з 9ай с сахаром 200 0, 1 0,0 9,1 з5,0
1,2 Бутерброд с маолом 27,5110 з,1 6,9 16,9 124,5
9\ €ьтр (порциями) 20 4,6 5,9 0,6 72,8
7| €веэкие фруктьл (апельсин) 160 2,1 1 1,3 79,0

![того за 3автрак 602,5 15,6 21,6 6з,1 495,з

3автрак для обунатощихся 5_1 1 классьл

|1рием |1ищи' наименование
бллода

[{ищевьте вещества (г) 3нергетииеокая
ценнооть (ккал)

(атпа птпенная молочн ая )кидкая 245,0

!леб птпеничньлй 1 оорта для
детокого [1итания

|з9,7

3автрак для обуналощихся ммс, сво, овз 5-11 классьт

]\ъ

рец.

[{рием пищи, наименование
блгода

йасса
порции

|1ищевьте вещества (г) 3нергетинеокая
ценнооть (ккал)Б ж у

1 2 з 4 5 6 7
3автрак

12з 1{а:па птпенная м оло чн ая )кидкая 20015 7,з 8,9 ээ' / 245,0
28з ({ай о сахаром 55115 50- ,- 8,2 з1'7 191,з
1,2 Б1терброд о маслом 200 0,1 0,0 9,7 35,0
91 €ьтр (порциями) 20 4,6 5,9 0,6 72,8
з7 €ве:кие фруктьт (апельсин) 160 2,з 2,7 |1,з 79,0

![того за 3автрак о55 20,2 25,1 86,4 62з,1



Фбед для обунатощ;

!1енто на2|.01.2026
.

ахся 2-4 класса' ФБ!

/

|!4!/ о

,!*-]ц !,
11""'{то э!\о --

1!3_-ч

|' свом

и.т.

ш
рец.

|{рием лищи, наименование
блтода

йасса
порции

|1ищевь:е ,.'."ф 'а€^
,нергетическая
ценность (ккал)Б ж у

1 2
-) 4 5 6 7

749,6
42

5,з 1 1,3 з2,4
40 (отлетьт куринь!е с томатнь1м

соусом
9,4 11,2 8,з 187,2

жз.в
2\9 |{атпа фечнева'| расоь!пчатая 150/5 8,7 5,4 45,0
28з 9а^аР0п1 200 0,1 0 9,1 35,0

,1
{леб птпеничньтй 1 сорта для
детского литания

27,5 2,4

1.8

0,3 14,2 69,9

2 &еб рясано_птпеничньтй )1 5 0.з 11.0 516з7 \-вежие Фрукть| 160 )1-," 2,1 1 1,з 79,0
[того за Фбед 910 30,0 30,59 \з1,26 83 9,1

Фбед для щихся овз, сво 5-11 классьт
]\гр

рец'
|{рием лищи, наименование б.'пода }1асса

порции
|1ищевьле вещества (г) 3нергетинеская

ценность (ккал)
Б
4

ж у
1 2 -

_) 5 6 !70бед

42 250 5,3 |\,з з2,4 149,6
40 1{отлетьт куринь1е о томатнь!м

соусом
60|з0 9,4 11,2

б')

8,з

54,0

197,2

т|65
219 (агпа щенневая рассь|пчатая 200/5

200
10,4

0,1
28з {ай с сахаром

0 9.1 35,0

7
&еб пгшеничньлй 1 сорта для
детокого литания

21,5 2,4 0,з

0'з

14,2

11.0

69,9

----:-
5з'6

2 &еб р:кано-птпеничньлй 27.5 1,8
-1/ €ве>кие фруктьт 160 2,7 1 1,3 79,0

[|того за 0бед 960 з1'7 з 1,68 140,26 890,9


